
 

Programme hebdomadaire pour les mois de juillet et août 2020 

Randonnée, trail, marche nordique 

  

Prévention Covid-19 : 

Nos activités de plein air sont de nouveau autorisées, néanmoins nous devons tous 
être très attentifs! 

les clients doivent être équipés de masque et de gel hydro-alcoolique. Aucun matériel 
ne sera prêté et pas de covoiturage possible (rdv directement sur le lieu de départ de 
l’activité) 

Equipement des participants : Chaussures montantes et crantées, sac à dos avec 
vêtements chauds et veste imperméable, gants, bonnet et/ou chapeau, lunettes de 
soleil, gourde d’eau d’1.5L min., aliments énergétiques (barres de céréales…), pique-
nique. 

Pour le trail et la marche nordique, un équipement plus léger est recommandé mais 
nous vous demandons toutefois de vous conformer aux règles sanitaires en vigueur 
et de vous munir de l’équipement imposé. 

Activités organisées et encadrées par les accompagnateurs en montagne de 
Guides06, partenaires du Parc National du Mercantour et agréées pour la visite de la vallée 

des Merveilles 

www.guides06.com 

  

Informations et réservations : contact@guides06.com 

Amaury : 06.15.40.34.38. Laure: 06.10.49.95.88 

Jean: 06.25.06.28.53 Samuel: 06.73.87.12.79 

Nous vous proposons, selon les thèmes choisis et le niveau, des randonnées pour 
partir à la découverte des richesses du milieu naturel ou hors des sentiers battus pour 
vivre une aventure et parcourir des coins sauvages. 

Cette année, les courses en montagne étant pour la plupart annulées, nous vous 
proposons de nous retrouver le matin pour découvrir de beaux circuits de trail : 
initiation, gestion et techniques de course. 



Sur demande tout au long de l’été (matin) nous vous proposons des cours de 
MARCHE NORDIQUE (2 heures) en cours particuliers (seul, couple, amis) TOUS 
NIVEAUX (Mougins Parc de la Valmasque) TARIF : 60€ (1 à 2 personnes) 

Contact et renseignements : Samuel (moniteur de marche nordique)  06.73.87.12.79 

  

Dates Activité 

2 
juillet 

Le Pépoiri 

Un sommet phare du Mercantour, par sa situation périphérique et la 
variété de son environnement. Une balade à ne pas louper. 

Dénivelé : environ 600m          8 km 

Activité proposée par Jean 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

4 
juillet 

rando découverte marmottes 

Partons à la découverte d’un alpage, le lieu de vie de la marmotte et animal 
emblématique de la montagne 

 

Activité proposée par Samuel 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire   

5 
juillet 

Vallée des merveilles en boucle par le Pas du Trem 

Belle randonnée alpine qui permet d’aborder la vallée des merveilles par un itinéraire en 
boucle par le Pas du Trem et retour par le Pas de l’Arpette. Visite guidée des gravures 
rupestres du site archéologique. 

Activité proposée par Amaury 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

https://drive.google.com/file/d/1V5x0ODO4yFTFwekJnPVKl7WRyBOlsWdZ/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScpc49EbPJ_aYFKAVjycTjAEo1PGUyKlvzUYqF7ESfUosrEsg/viewform
https://drive.google.com/file/d/17vjH2HQ8PiLZEm4XxC3RKsbOH2QBS_QD/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxwh5lYZxucIWHd10n4-9mqBmmETRgUzfSQ1jrXssLAtVxBQ/viewform
https://drive.google.com/file/d/1Mg_s1ku6hK3sf2pBgIcn7dZa8r-wAvY5/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScszaCmzti-eZH6TLK2EzABYkrNfMAXnzSIj3a6y7Pgkftswg/viewform


6 
juillet 

Trail de reconnaissance  de l’UTCAM. Lac du Boréon - St Martin 
Vésubie 

Nous irons reconnaître la dernière partie et l’arrivée  de l’ULTRATRAIL COTE D’AZUR 
MERCANTOUR entre le Lac du Boréon et St Martin Vésubie par le Mont Archas 

Partie capitale et à ne pas négliger car se situant à la fin, après quasiment 110 km 
d’effort, plus de 7300m de dénivelé positif et 6300m de dénivelé négatif. L’itinéraire 
emprunte une remontée de plus de 1000m sur 8 km jusqu’au Mont Archas avant 
d’entamer une longue et difficile descente de 1600 m jusqu’au village de St Martin 
Vésubie.. 

21 kms / + 1000m -1600m   

Activité proposée par Amaury 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

 

8 
juillet 

rando découverte lacs du Mercantour 

Partons à la découverte de magnifiques lacs de montagne, on les appelle les miroirs 
d’altitude 

Activité proposée par Samuel 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

 

11 
juillet 

rando découverte marmottes 

Partons à la découverte d’un alpage, le lieu de vie de la marmotte et animal 
emblématique de la montagne 

Activité proposée par Samuel 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

https://drive.google.com/file/d/1bKt-VjLb0x8Abryx5k6VHd_kmb4uyfBO/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemnHJXzbJwI1mDZneBFLuaCKGMD87MudFT4xDN8dS2GRFgRQ/viewform
https://drive.google.com/file/d/1MlvuAP9mo1_LE_cFzMidRBTyyKb713hS/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAbiq8NslHtvmRdjNSCzWavt-M3rJsmqbgN8_daiiGuqapFA/viewform
https://drive.google.com/file/d/15Ex65Q33KgHkshJxQz8UDeN_JIxJRACH/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSXZruamQnj9_lwpV7QYMPoJwM4X-u-64r2HzRB1hf5L2Vpg/viewform


 

13 
juillet 

rando découverte lacs du Mercantour 

Partons à la découverte de magnifiques lacs de montagne, on les appelle les miroirs 
d’altitude 

Activité proposée par Samuel 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

 

15 
juillet 

Rando ludique à la demi-journée - le Loup 

Petite randonnée ludique qui permet de passer un agréable moment dans la basse vallée 
du Loup. Au programme : passages escarpés, grotte, ruine et un retour pieds dans l’eau. 
Il y a vraiment de quoi s’amuser ! 

Dénivelé : environ 180m    et      4 km 

Activité proposée par Jean 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

 

16 
juillet 

Le Pépoiri 

Un sommet phare du Mercantour, par sa situation périphérique et la 
variété de son environnement. Une balade à ne pas louper. 

Dénivelé : environ 600m          8 km 

Activité proposée par Jean 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

https://drive.google.com/file/d/1DGnojImvWJcELhTygx2ear6Un3UzRhgg/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf2bhCxwxk9wqbTiIIlm3RbS5rryZzwEgEzGFwdGY9atvtz3w/viewform
https://drive.google.com/file/d/1yGyU8M1VLm6wygsG_2-lwHYGm9-snGkK/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScETfyICTXWuvEPCAJglFCrhfLzAldi7ypXvEV-zgOYrWT0KQ/viewform
https://drive.google.com/file/d/1V5x0ODO4yFTFwekJnPVKl7WRyBOlsWdZ/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScpc49EbPJ_aYFKAVjycTjAEo1PGUyKlvzUYqF7ESfUosrEsg/viewform


 

18 
juillet 

rando découverte marmottes 

Partons à la découverte d’un alpage, le lieu de vie de la marmotte et animal 
emblématique de la montagne 

 

Activité proposée par Samuel 

 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

 

20 
juillet 

Rando ludique à la demi-journée - le Loup 

Petite randonnée ludique qui permet de passer un agréable moment dans la basse vallée 
du Loup. Au programme : passages escarpés, grotte, ruine et un retour pieds dans l’eau. 
Il y a vraiment de quoi s’amuser ! 

Dénivelé : environ 180 m    et      4 km 

Activité proposée par Jean 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

 

22 
juillet 
 

 

 

rando découverte marmottes 

Partons à la découverte d’un alpage, le lieu de vie de la marmotte et animal 
emblématique de la montagne 

 

Activité proposée par Samuel 

 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

 24 
juillet 
 

Rando ludique à la demi-journée - le Loup 

Petite randonnée ludique qui permet de passer un agréable moment dans la basse vallée 
du Loup. Au programme : passages escarpés, grotte, ruine et un retour pieds dans l’eau. 
Il y a vraiment de quoi s’amuser ! 

Dénivelé : environ 180 m    et      4 km 

https://drive.google.com/file/d/1MBVXS3W-fGaEuCt_hXGLXPTg6QDqaWOD/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSftGokU-1ep7t5vnXvVe0V2y-KKi-T_UiKnMfdFfG4PjpN6hg/viewform
https://drive.google.com/file/d/1yGyU8M1VLm6wygsG_2-lwHYGm9-snGkK/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScETfyICTXWuvEPCAJglFCrhfLzAldi7ypXvEV-zgOYrWT0KQ/viewform
https://drive.google.com/file/d/1rH5soyGpP67o1-j7SEoGKAjHzjSlzObU/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfw0QPY-aBvzWgotlWSbcNbDKWYCa8xgLh_rwvPIMNG9gIAVA/viewform


Activité proposée par Jean 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

  

 

27 
juillet 

rando découverte marmottes 

Partons à la découverte d’un alpage, le lieu de vie de la marmotte et animal 
emblématique de la montagne 

 

Activité proposée par Samuel 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

 

28 
juillet 

Rando ludique à la demi-journée - le Loup 

Petite randonnée ludique qui permet de passer un agréable moment dans la basse vallée 
du Loup. Au programme : passages escarpés, grotte, ruine et un retour pieds dans l’eau. 
Il y a vraiment de quoi s’amuser ! 

Dénivelé : environ 180m    et      4 km 

Activité proposée par Jean 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

 

30 
juillet 

La Roche de l’Abisse (Hte-Roya) 

C’est une randonnée aventure, avec passages escarpés, sur laquelle on ne peut pas 
s’engager en groupe. Deux départs possibles en fonction du temps et de l’envie. 

Dénivelé : environ 750m          14 km 

Activité proposée par Jean 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

https://drive.google.com/file/d/1yGyU8M1VLm6wygsG_2-lwHYGm9-snGkK/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScETfyICTXWuvEPCAJglFCrhfLzAldi7ypXvEV-zgOYrWT0KQ/viewform
https://drive.google.com/file/d/1q92hOz5Hh_Gqz5B5l4t7BW5Rx4hx7h2K/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGYQ4msxJPvYvamos5UcHV-vzI_jEkkdWQo51IttepizrL3A/viewform
https://drive.google.com/file/d/1yGyU8M1VLm6wygsG_2-lwHYGm9-snGkK/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScETfyICTXWuvEPCAJglFCrhfLzAldi7ypXvEV-zgOYrWT0KQ/viewform
https://drive.google.com/file/d/12HIXV5vE5iAvgLAdqoc8anCMviptXUHL/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdrKerU0y3YSX0Cmc3uQ7jlkD6QNmzwvfVPKQpy4F-IxT_QA/viewform


 

31 
juillet 

rando découverte lacs du Mercantour 

Partons à la découverte de magnifiques lacs de montagne, on les appelle les miroirs 
d’altitude 

Activité proposée par Samuel 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

  

 

Date ? 

Rando ludique à la demi-journée - le Loup 

Petite randonnée ludique qui permet de passer un agréable moment dans la basse vallée 
du Loup. Au programme : passages escarpés, grotte, ruine et un retour pieds dans l’eau. 
Il y a vraiment de quoi s’amuser ! 

Dénivelé : environ 180m    et      4 km 

Activité proposée par Jean 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

 

4 août 
rando découverte marmottes 

Partons à la découverte d’un alpage, le lieu de vie de la marmotte et animal 
emblématique de la montagne 

Activité proposée par Samuel 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

 

5 août 
Le Rougnous en traversée 

 C’est une grande randonnée aventure, avec passages escarpés, sur laquelle on ne peut 
pas s’engager en groupe. L’itinéraire permet d’accéder à un sommet méconnu du massif, 
et pourtant cette randonnée hors norme est vraiment à découvrir. 

Dénivelé : environ 1400m          19 km 

Activité proposée par Jean 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

https://drive.google.com/file/d/1FFD4JhswifLpn2KPD8OWOt4MNQyjgFT9/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe14r5NtgzlB4hJikN88R5mLz4gp2izlrx308OXw4dqUmWyZA/viewform
https://drive.google.com/file/d/1yGyU8M1VLm6wygsG_2-lwHYGm9-snGkK/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScETfyICTXWuvEPCAJglFCrhfLzAldi7ypXvEV-zgOYrWT0KQ/viewform
https://drive.google.com/file/d/1r-J3-rhnlsdKKqghYFP1DSvzVOgqdRbT/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDZIfDkU0C-KmddZ7Mt_HFcwXns7w_CRGxbRJupvnkbDstCw/viewform
https://drive.google.com/file/d/1oS3-ND2sGxUxaiC3fb4EOR7ctWnk95_k/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfr50_zkO1u3VqpWFXjuNO9OaQ1SyxvjICWBPn3H9gev4WDRQ/viewform


 

6 août 
Les Gorges du Loup, par un circuit inédit 

Circuit inédit qui permet de visiter les Gorges du Loup de fond en comble. C’est un circuit 
ombragé et aéré à proximité du littoral. 

Dénivelé : environ 850m          15 km 

Activité proposée par Jean 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

 

7 août 
Rando ludique à la demi-journée - le Loup 

Petite randonnée ludique qui permet de passer un agréable moment dans la basse vallée 
du Loup. Au programme : passages escarpés, grotte, ruine et un retour pieds dans l’eau. 
Il y a vraiment de quoi s’amuser ! 

Dénivelé : environ 180m    et      4 km 

Activité proposée par Jean 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

 

8 août 
rando découverte lacs du Mercantour 

Partons à la découverte de magnifiques lacs de montagne, on les appelle les miroirs 
d’altitude 

Activité proposée par Samuel 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

https://drive.google.com/file/d/1s6Jft7yefochytXnTW_Pk1x5LmRtGMHs/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEvGbev5aNk8u_w3dyzjRQ2j0tG3w_PVMH_Jd6yuhpAYZcXA/viewform
https://drive.google.com/file/d/1yGyU8M1VLm6wygsG_2-lwHYGm9-snGkK/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScETfyICTXWuvEPCAJglFCrhfLzAldi7ypXvEV-zgOYrWT0KQ/viewform
https://drive.google.com/file/d/1uUoqum5q7dRpoi5h19SS_zD3I0uCunCD/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEl8yl-K6z8P6Gfa8cKDp14U8-XtXOdSM8UjYr9qzribzsUQ/viewform


 

10 
août 
 

La Vallée des Merveilles 

Cette randonnée dans la Vallée des Merveilles, part du Pont du Countet dans la 
Gordolasque. Elle permet d’aller à la découverte des gravures rupestres percher aux 
environs de 2200 d’altitude dans un environnement exceptionnel. 

Dénivelé : environ 950m          12 km 

Activité proposée par Jean 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

12 
août 

Le Pépoiri 

Un sommet phare du Mercantour, par sa situation périphérique et la 
variété de son environnement. Une balade à ne pas louper. 

Dénivelé : environ 600m          8 km 

Activité proposée par Jean 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

13 
août 

Rando ludique à la demi-journée - le Loup 

Petite randonnée ludique qui permet de passer un agréable moment dans la basse vallée 
du Loup. Au programme : passages escarpés, grotte, ruine et un retour pieds dans l’eau. 
Il y a vraiment de quoi s’amuser ! 

Dénivelé : environ 180m    et      4 km 

Activité proposée par Jean 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

 

14 
août 

Les Gorges du Loup, par un circuit inédit 

Circuit inédit qui permet de visiter les Gorges du Loup de fond en comble. C’est un circuit 
ombragé et aéré à proximité du littoral. 

Dénivelé : environ 850m          15 km 

https://drive.google.com/file/d/1_i8IB4y7r3aDTNNWbcaUkYPe-PZ8DwoO/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdp6v11_v5Nt8lvaEhFDu6e3HO1qE7Je81ZqkwaSDyfqVnO1w/viewform
https://drive.google.com/file/d/1V5x0ODO4yFTFwekJnPVKl7WRyBOlsWdZ/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScpc49EbPJ_aYFKAVjycTjAEo1PGUyKlvzUYqF7ESfUosrEsg/viewform
https://drive.google.com/file/d/1yGyU8M1VLm6wygsG_2-lwHYGm9-snGkK/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScETfyICTXWuvEPCAJglFCrhfLzAldi7ypXvEV-zgOYrWT0KQ/viewform


Activité proposée par Jean 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

 

17 
août 

La Vallée des Merveilles 

Cette randonnée dans la Vallée des Merveilles, part du Pont du Countet dans la 
Gordolasque. Elle permet d’aller à la découverte des gravures rupestres percher aux 
environs de 2200 d’altitude dans un environnement exceptionnel. 

Dénivelé : environ 950m          12 km 

Activité proposée par Jean 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

 

18 
août 

Rando ludique à la demi-journée - le Loup 

Petite randonnée ludique qui permet de passer un agréable moment dans la basse vallée 
du Loup. Au programme : passages escarpés, grotte, ruine et un retour pieds dans l’eau. 
Il y a vraiment de quoi s’amuser ! 

Dénivelé : environ 180m    et      4 km 

Activité proposée par Jean 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

 

19 
août 

rando découverte lacs du Mercantour 

Partons à la découverte de magnifiques lacs de montagne, on les appelle les miroirs 
d’altitude 

Activité proposée par Samuel 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

https://drive.google.com/file/d/1s6Jft7yefochytXnTW_Pk1x5LmRtGMHs/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEvGbev5aNk8u_w3dyzjRQ2j0tG3w_PVMH_Jd6yuhpAYZcXA/viewform
https://drive.google.com/file/d/1_i8IB4y7r3aDTNNWbcaUkYPe-PZ8DwoO/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdp6v11_v5Nt8lvaEhFDu6e3HO1qE7Je81ZqkwaSDyfqVnO1w/viewform
https://drive.google.com/file/d/1yGyU8M1VLm6wygsG_2-lwHYGm9-snGkK/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScETfyICTXWuvEPCAJglFCrhfLzAldi7ypXvEV-zgOYrWT0KQ/viewform
https://drive.google.com/file/d/1x46MwSURUjMpJHyb8h5Jg_PWpqalF9Yp/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOCCBz-GyL3Zpbvtbnt9Uk1EA-yLq3nf6_xf1sXBucw-GvSA/viewform


 

20 
août 

Le Pépoiri 

Un sommet phare du Mercantour, par sa situation périphérique et la 
variété de son environnement. Une balade à ne pas louper. 

Dénivelé : environ 600m          8 km 

Activité proposée par Jean 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

 

 

21 
août 

Le Rougnous en traversée 

 C’est une grande randonnée aventure, avec passages escarpés, sur laquelle on ne peut 
pas s’engager en groupe. L’itinéraire permet d’accéder à un sommet méconnu du massif, 
et pourtant cette randonnée hors norme est vraiment à découvrir. 

Dénivelé : environ 1400m          19 km 

Activité proposée par Jean 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

 

22 
août 

rando découverte marmottes 

Partons à la découverte d’un alpage, le lieu de vie de la marmotte et animal 
emblématique de la montagne 

Activité proposée par Samuel 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

 

24 
août 

rando découverte lacs du Mercantour 

Partons à la découverte de magnifiques lacs de montagne, on les appelle les miroirs 
d’altitude 

Activité proposée par Samuel 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

https://drive.google.com/file/d/1V5x0ODO4yFTFwekJnPVKl7WRyBOlsWdZ/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScpc49EbPJ_aYFKAVjycTjAEo1PGUyKlvzUYqF7ESfUosrEsg/viewform
https://drive.google.com/file/d/1oS3-ND2sGxUxaiC3fb4EOR7ctWnk95_k/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfr50_zkO1u3VqpWFXjuNO9OaQ1SyxvjICWBPn3H9gev4WDRQ/viewform
https://drive.google.com/file/d/1aLZgKTSPMHEnZ1q--RCNYwAutdlk-VIH/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScW5Zjw7zITlGwEY1y3xk0qNV13SHRiBhvHsaihXeF87sGkxg/viewform
https://drive.google.com/file/d/1HeX6K72Pg2_qIwxxRB0h2215RFfwK9v8/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtUndW1VJsA5h37IOkXh5FpY5O4sQZNWOB2vYOa6kLqrNBKQ/viewform


 

25 
août 

La Roche de l’Abisse (Hte-Roya) 

C’est une randonnée aventure, avec passages escarpés, sur laquelle on ne peut pas 
s’engager en groupe. Deux départs possibles en fonction du temps et de l’envie. 

Dénivelé : environ +750m          14 km 

Activité proposée par Jean 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

 

26 
août 

Rando ludique à la demi-journée - le Loup 

Petite randonnée ludique qui permet de passer un agréable moment dans la basse vallée 
du Loup. Au programme : passages escarpés, grotte, ruine et un retour pieds dans l’eau. 
Il y a vraiment de quoi s’amuser ! 

Dénivelé : environ 180m    et      4 km 

Activité proposée par Jean 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

 

 

27 
août 

 

rando découverte marmottes 

Partons à la découverte d’un alpage, le lieu de vie de la marmotte et animal 
emblématique de la montagne 

Activité proposée par Samuel 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

 

date 

titre titre titre titre  

présentation  présentation présentation présentation présentation présentation 
présentation présentation présentation présentation  

Dénivelé : environ +750m          14 km 

Activité proposée par ??????? 

consulter la fiche technique                                                       vous inscrire 

 

 

https://drive.google.com/file/d/12HIXV5vE5iAvgLAdqoc8anCMviptXUHL/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdrKerU0y3YSX0Cmc3uQ7jlkD6QNmzwvfVPKQpy4F-IxT_QA/viewform
https://drive.google.com/file/d/1yGyU8M1VLm6wygsG_2-lwHYGm9-snGkK/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScETfyICTXWuvEPCAJglFCrhfLzAldi7ypXvEV-zgOYrWT0KQ/viewform
https://drive.google.com/file/d/1DZC9xiCbDKwuC9yhQOW7IEZq-Qhrlfny/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6QbDiAFmEW6S1Bu4Th91dNnpSRR_VQFcLfu0MOOTs_TlE1A/viewform
https://drive.google.com/file/d/1-YKukzleR-uoRIZXBbBe3WIRLQAJ3JsJ/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScW3XXBT7oyjjrF9khnHZceoW-i3oVHrBh9wZp5wjM17yvV6A/viewform

