Guides06

Accompagnement

Géologie et écriture en Ardeche
Séjour de randonnée du 30 avril au 3 mai 2026

Durée : 4 jours / 3 nuits

Hébergements : gite en gestion libre — chambres de 2 personnes

Groupe : 5 personnes minimum et 8 personnes maximum

Encadrement: 1 accompagnatrice en montagne DE (Chloé Loury) et 1
animatrice d’atelier d’écriture DU (Emmanuelle Boithiot)

Difficulté : randonnée présentant un dénivelé positif de maximum 400 m sur
sentier de montagne pouvant présenter des passages de difficulté technique
moyenne et un passage vertigineux (jour 2). Pour plus de précisions sur le niveau
attendu, contactez 'AeM au : 06 89 20 89 67

Ecriture : une écriture pour se poser dans les lieux, une écriture pour ancrer la
géologie racontée par Chloé dans nos mots et nos textes, une écriture pour se
souvenir et partager, une écriture pour se laisser surprendre ...
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ITINERAIRE

Jour 1 - Le bois de Paiolive
Rendez-vous a Berrias-et-Casteljau a 13h pour le début du séjour.

7. Démarrage en douceur avec le mystérieux bois de Paiolive. Dans cette paisible forét de chénes
se dressent d'étranges sculptures de calcaire qui semblent veiller sur les lieux. Ce décor féerique
nous invitera a nous plonger dans le monde minéral.

Chemin faisant, nous alimenterons le lexique des écrits a venir ...

100 m D+/D- - 5 km — Th30 de marche effective

En fin d’apres-midi, déplacement avec les véhicules personnels vers Banne (7km-10min) et installation
dans le gite puis atelier d'écriture.

#’ Des mots, des mots, toujours des mots ... mise en commun du lexique, réservoir de mots dans
lequel nous puiserons régulierement tout au long du séjour puis écriture d'un lieu magique. Il sera
question aussi du projet d'écriture (et de réécriture) du séjour.

Repas compris : diner au gite
Le déjeuner du jour 1 a prévoir par vos soins.
Nuit au gite

Jour 2 - Le cirque de Gens
# Lajournée débutera au gite par un atelier d'écriture : de l'infiniment petit a I'infiniment grand !
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Déplacement avec les véhicules personnels au départ de la randonnée a Ruoms (23 km - 30 min)

7. Nous partirons ensuite en randonnée le long de I'Ardeche a la découverte du Cirque de Gens.
En amont des célébres gorges, cet itinéraire offre des panoramas variés. En bordure de riviére, les
galets nous racontent le parcours de la riviere depuis sa source, tandis que des passages au cceur
des falaises nous font réaliser le travail de sculpture de I'eau au fil du temps.

200 m D+/D- - 8 km — 3h de marche effective (terrain accidenté)

4’ Au retour, atelier d'écriture : une narration guidée, pour réinvestir les textes déja écrits, pour
revenir sur les deux jours passés ensemble et nos découvertes et impressions géologiques.

Repas compris : petit-déjeuner et diner au gite — Pique-nique de midi préparé par nos soins
Nuit au gite.

Jour 3 - Le cirque d’Estre et la grotte Chauvet

Déplacement avec les véhicules personnels au départ de la randonnée a Vallon Pont d’Arc (32 km —
40 min)

7. Nous commencerons la journée en rendant visite au célebre Pont d'Arc, arche majestueuse qui
s'éléeve au-dessus de I'Ardeche. Puis notre chemin nous fera prendre de la hauteur au-dessus du
cirque d'Estre, via une vire qui nous meénera a |'entrée originale de la grotte Chauvet. De la nous
poursuivrons dans la garrigue jusqu’'au musée de la grotte Chauvet 2 que nous visiterons pour
découvrir le premier chef-d'ceuvre de 'humanité dans un paysage souterrain a couper le souffle. La
pause pique-nique sera |'occasion d'une courte écriture.
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250 m D+/ 100m D- - 5 km — 2h de marche effective

4 Au retour, atelier d'écriture.

Retour au gite avec les véhicules personnels (32 km — 40 min)
Repas compris : Petit-déjeuner et diner au gite — Pique-nique de midi préparé par nos soins
Nuit au gite.

Jour 4 : Le volcan de Jaujac

Déplacement avec les véhicules personnels au départ de la randonnée a Jaujac (60 km — 1h10). Journée
située sur la route du retour vers la région de Grenoble (via Aubenas).

2. Aujourd’hui nous prenons un peu de hauteur en nous rendant a Jaujac, un joli petit village
ardéchois surmonté par « la Coupe », un ancien volcan ayant produit une superbe coulée de lave.
La randonnée nous permettra de découvrir les différents dépots de ce volcan et nous essaierons
de nous imaginer a quoi il ressemblait lorsqu'il était en activité. Nous prendrons le pique-nique au
bord de la riviere en admirant de magnifiques orgues basaltiques.
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4’ Nous profiterons de cette pause pour reprendre papier et style et écrire un texte court en lien avec nos
découvertes volcaniques. Et qui sait, peut-étre que cette incursion au pays des volcans sera un prémisse a un
futur séjour volcanique ?

4’ Avant de nous quitter: nous nous accorderons un dernier temps d'écriture au cours duquel nous
croiserons nos regards sur le séjour.

Repas compris : petit-déjeuner au gite — pique-nique de midi préparé par nos soins
Fin du séjour vers 15h30 a Jaujac.

Le programme pourra évoluer en fonction des conditions météo et du niveau du groupe. Seule
l'accompagnatrice reste juge du programme et pourra prendre la décision de le modifier en raison
d'impératifs de sécurité.

Les itinéraires de randonnées menent a proximité de points d’eau et de cours d'eau, 'accompagnatrice
n’encadre pas la baignade et cette activité non programmeée reste sous votre entiere responsabilité.

DATES

Du 30 avril au 3 mai 2026

PRIX

Prix par personne sur la base de 5 participants minimum : 525 €

TRANSPORT

Le transport vers le lieu de départ du séjour n'est pas inclus.
Pendant le séjour, les véhicules personnels seront utilisés pour les déplacements.

LE PRIX COMPREND

. L'encadrement des randonnées par une Accompagnatrice en Montagne DE.

. L'encadrement des ateliers d'écriture par une animatrice d'ateliers d'écriture DU.

. L'hébergement en pension compléte du soir du J1 jusqu’au déjeuner du J4 (draps inclus).
. L'entrée au musée de la grotte Chauvet 2.

LE PRIX NE COMPREND PAS
. Le transport sur le lieu du séjour.
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. Le transport pendant le séjour.

. Votre équipement personnel.

. Les consommations personnelles.

. Le linge de toilette (seuls les draps sont inclus).

. Les assurances annulation, rapatriement et frais de premiers secours.

INFORMATIONS TECHNIQUES DU SEJOUR

DUREE
Pendant 4 jours et 3 nuits

HEBERGEMENT ET NOURRITURE
Nous serons logés au gite la Magnanarelle, a Banne. C'est une jolie bastide de caractere
entierement restaurée avec godt.

Les nuitées se feront en chambres doubles. Les capacités du gite ne permettent pas |'option
chambre individuelle.

Emmanuelle et Chloé prépareront les repas. Les petits-déjeuners et diners seront pris a
I'hébergement, les pique-niques seront pris sur le chemin. Nous privilégierons I'utilisation de
produits frais, bios, une cuisine saine et équilibrée adaptée a notre programme d'activité. Merci de
nous indiquer lors de votre inscription toute allergie ou régime alimentaire particulier.

ENCADREMENT

Chloé LOURY
Docteur en géologie et AMM Diplomée d’Etat
0689208967
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« Apres un doctorat de géologie, j'ai choisi de devenir accompagnatrice en montagne pour pouvoir
partager avec le plus grand nombre mes connaissances sur ce merveilleux monde minéral. »

Emmanuelle BOITHIOT
Ecrivaine et Dipléme Universitaire d'animatrice d'ateliers d'écriture
0603150678

« Plus j'anime d‘ateliers d'écriture, plus je suis conquise par la magie qui s’y opere. Une ambiance
singuliere se dégage de ces temps de création, de partage et d'écoute sans pareils. »

GROUPE
5 participants minimum et 8 participants maximum.

DIFFICULTE

Randonnée présentant un dénivelé positif de maximum 400 m sur sentier de montagne pouvant
présenter des passages de difficulté technique moyenne et un passage vertigineux (jour 2). Pour plus de
précisions sur le niveau attendu, contactez I'AeM au : 06 89 20 89 67

Ce séjour n'est pas adapté aux personnes a mobilité réduite.

ASSURANCES

Vous pouvez vous assurer par vous-méme ou choisir une des options proposées dans le bulletin
d'inscription a renvoyer a I'agence de voyage Guides06 Accompagnement.

Si vous ne souhaitez pas souscrire au contrat proposé par Guides06 Accompagnement,
assurez-vous :

« Que votre contrat prévoit bien la prise en charge des frais de secours, de sauvetage et de rapa-
triement.
Les frais de recherche et de secours est la garantie la plus difficile a obtenir. Trés peu de contrats
proposent cette garantie, et ceux qui la proposent en limitent parfois I'application a des cas tres
particuliers (par ex: uniquement en cas d'accident pendant la pratique d'une activité sportive....
Excluant toute maladie, ou accident hors terrain sportif...).

Attention : 'assurance rapatriement proposée par les cartes de paiements (Visa, Premier, Gold, MasterCard)
ne suffit pas dans le cadre d'un voyage dans une région isolée. Par contre, ces cartes peuvent couvrir
l'annulation dans le cas ou le voyage a été payé dans son intégralité par carte, et uniquement pour le
titulaire de la carte et pour ses ayants droits (dans les limites de votre contrat bancaire).
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INSCRIPTION

PROCEDURE D’'INSCRIPTION

Ce séjour est congu par Chloé Loury et Emmanuelle Boithiot et organisé par :

Guides06 Accompagnement, 248 route de Salése, 06450 Saint-Martin Vésubie
contact@guides06.com

Pour confirmer votre participation a ce séjour, il faudra vous inscrire via le bulletin envoyé par email.

Le reglement peut se faire, selon votre choix :
« Par chéque a I'ordre Guides06 Accompagnement,
« Par Carte Bancaire,
 Par chéque vacances ANCV,
« Parvirement bancaire :

IBAN (International Bank Account Number) FR76 1910 6006 3143 6728 3465 280
BIC (Bank Identifier Code) AGRIFRPP891
ECHEANCIER DE REGLEMENT

« 50% du montant global + le montant total de I'assurance si vous la souscrivez a I'inscription,
avec le bulletin d'inscription soigneusement rempli et signé.

 Le solde doit nous étre parvenu impérativement 60 jours avant le départ. Pour une inscription
a moins de 60 jours de la date du départ, la totalité du paiement en une seule fois

« Pour connaitre les conditions et pénalités en cas d'annulation nous vous invitons a prendre
connaissances de nos Conditions Générales de Vente.

LISTE DE MATERIEL

EQUIPEM ENT DE RANDONNEE

Chaussures de randonnée a semelle crantée a tige basse ou haute
Sac a dos de 20 a 30L
Gourde de 1,5L minimum
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Bdtons de randonnée si vous avez ['habitude de les utiliser

Chapeau ou casquette

Lunettes de soleil

Creme solaire

Tenue de randonnée (short ou pantalon + tee-shirt). Prévoir une tenue pour temps frais et/ou pour temps
chaud.

Polaire et veste chaude type doudoune

Veste imperméable type goretex

Petite pharmacie personnelle (pansements anti-ampoule, couverture de survie, compresses,). Attention
ordonnance obligatoire si traitement médical en cours. L'accompagnatrice en montagne aura une trousse
de secours complete.

MATERIEL D'ECRITURE

Carnet ou cahier
Feuilles volantes
Stylos

Feutres

AUTRE

Serviette de table en tissu

Boite hermétique pour le pique-nique (salade) et couverts

Chaussons

Vétements confortables pour le soir

Trousse de toilette

Petite lampe frontale

De quoi s’asseoir au sol s'il est humide (petit carré de mousse, prét possible).
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