Guides06

Accompagnement

Ski Alpinisme : 2 jours en Gordolasque avec nuit

en refuge
12 et 13 février 2026

Durée : 2 jours et 1 nuit

Hébergements : Refuge non gardé.

Groupe : 3 personnes encadrées par 1 GHM.
Encadrement : 1 Guide de Haute Montagne UIAGM.

Prérequis : Cotation alpine globale PD maximum, cotation ski 4.3. La difficulté sera
adaptée aux profils des participants. Pour plus de précisions sur le niveau attendu, contactez
le guide encadrant au : 07 63 80 15 15.

Le séjour n'est pas adapté aux personnes a mobilité réduite.
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PROGRAMME

Jour 1 : RDV a 6h30 a Castagniers les Moulins, covoiturage jusqu'au pont du Countet pour réaliser
I'ascension du couloir Asquasciati au Clapier. Nuit au refuge de Nice.

Jour 2 : Tour et sommet de la Malédie. Possibilité de rajouter le couloir E du Gélas selon forme et
envie.

Compte tenu de la nature de notre activité et des contraintes associées (météo, conditions en
montagne, niveau des participants), le programme pourra évoluer. Seul le guide reste juge du
programme et pourra prendre la décision de le modifier ou d‘annuler le séjour en raison d'impératifs
de sécurité.

DATES

12 et 13 février 2026

PRIX

Prix par personne sur la base de 3 participants : 570,00 euros

LE PRIX COMPREND
« La demi-pension en refuge non gardé,

« I'encadrement par un Guide de Haute Montagne UIAGM,
« le prét de matériel technique, si besoin.

LE PRIX NE COMPREND PAS
« Le transport jusqu’au lieu de départ,

« les piques-niques/vivres de course,

« votre équipement personnel,

« les frais supplémentaires entrainés par une éventuelle modification du séjour, indépendant de notre
volonté (accident, casse matériel, conditions de neige...),

« les assurances annulation, rapatriement et frais de premiers secours.
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INFORMATIONS TECHNIQUES DU SEJOUR

DUREE
2 jours et 1 nuit.

HEBERGEMENT ET NOURRITURE

Hébergement et restauration (demi-pension) en refuge non gardé.
Les participants peuvent donner leur régime alimentaire lors de l'inscription ou aupres du guide chargé de
I'organisation. A défaut, le menu sera commun a tous les participants du séjour.

ENCADREMENT
Un Guide de Haute Montagne encadrera le groupe pendant tout le séjour.

GROUPE
3 participants par guide.

DIFFICULTE

Cotation alpine globale PD maximum, cotation ski 4.3. La difficulté sera adaptée aux profils des
participants. Pour plus de précisions sur le niveau attendu, contactez le guide encadrant au : 07 63 80
15 15.

Le séjour n'est pas adapté aux personnes a mobilité réduite.

FORMALITES ET VACCINATIONS
« Carte Nationale d'identité ou Passeport en cours de validité.

« Nous vous recommandons vivement de vous munir de votre carte européenne d'assurance
maladie (CEAM), qui en plus de votre assurance facilitera les démarches en cas de soins sur place
ou d'hospitalisation.

ASSURANCES

Vous pouvez vous assurer par vous-méme ou choisir une des options proposées dans le bulletin
d'inscription a renvoyer a I'agence de voyage Guides06 Accompagnement.

Si vous ne souhaitez pas souscrire au contrat proposé par Guides06 Accompagnement,
assurez-vous :

« Que votre contrat prévoit bien la prise en charge des frais de secours, de sauvetage et de
rapatriement, comme les contrats du club alpin francais ou de la fédération francaise de la
montagne et de |'escalade.
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Les frais de recherche et de secours en montagne sont payants en France a proximité des
domaines skiables et partout a I'étranger (par exemple lors d'un passage en Italie lors d'un séjour a
cheval sur la créte frontiere du Mercantour).

« Que le montant de la prise en charge des frais de secours, de sauvetage et de rapatriement est
adapté.
Nous vous conseillons d'étre couvert pour un montant minimum de 10 000 euros par personne.

+ Que le montant de la prise en charge des frais médicaux soit bien suffisant en fonction de votre
destination.
Ceux-ci peuvent parfois s'avérer élevés.

Si le montant de vos garanties est insuffisant, les frais seront a votre charge.

Attention : l'assurance rapatriement proposée par les cartes de paiements (Visa, Premier, Gold,
MasterCard) ne couvre pas en général les frais de recherche et de secours. Par contre, ces cartes peuvent
couvrir le rapatriement et 'annulation dans le cas ou le voyage a été payé dans son intégralité par carte,
et uniquement pour le titulaire de la carte et pour ses ayants droits (dans les limites de votre contrat
bancaire).

INSCRIPTION

PROCEDURE D’'INSCRIPTION
Ce séjour est congu par Mathieu Stephan GHM et organisé par :

Guides06 Accompagnement, 248 route de Salése, 06450 Saint-Martin Vésubie
contact@guides06.com

Pour confirmer votre participation a ce séjour, il faudra vous inscrire via le bulletin envoyé par email.

Le reglement peut se faire, selon votre choix :
« Par cheque a I'ordre Guides06 Accompagnement,
« Par cheques vacances ANCV,
« Par Carte Bancaire,
« Par virement bancaire :

IBAN (International Bank Account Number) FR76 1910 6006 3143 6728 3465 280
BIC (Bank Identifier Code) AGRIFRPP891
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ECHEANCIER DE REGLEMENT

+ 50% du montant global + le montant total de l'assurance si vous la souscrivez a
I'inscription.

+ Le solde doit nous étre parvenu impérativement la veille du départ. Pour une inscription a
moins de 7 jours de la date du départ, la totalité du paiement en une seule fois

« Pour connaitre les conditions et pénalités en cas d'annulation nous vous invitons a prendre
connaissances de nos Conditions Générales de Vente.

LISTE DE MATERIEL

1) Matériel individuel

- Casque / baudrier / 1 piolet droit / batons

- Systeme d'assurage (type Reverso) + mousqueton a vis
- Longe

- 1 ficelou autobloquant textile avec T mousqueton a vis
- Crampons alu automatiques

- Sac a dos autour de 40 L avec porte piolet(s)

- Chaussures de ski

- Ski, peaux, couteaux

- Kit DVA

3) Vétements*

- Gants (2 paires), bonnet, buff, chaussettes chaudes

- Haut : Tee shirt respirant manches courtes et longues (2 couches), petite polaire, doudoune, coupe
vent type GoreTex

- Bas : Collant + pantalon Goretex

*A titre indicatif. D'autres possibilités suivant vos habitudes.

4) Accessoires
- Micro pharmacie, couverture de survie et lampe frontale
- Barres de céréales / fruits secs, pic-nics (2 jours), gourde + thermos
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