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Spaghetti tour au Mont-Rose 
du 05 au 09 juillet 2026 
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Durée : 5 jours / 4 nuits 

Hébergements : Refuge en demi-pension 

Groupe : 3 personnes maximum 

Encadrement : 1 Guide de Haute Montagne UIAGM 

Difficulté : Alpinisme de niveau PD (Peu Difficile). Nuits en refuge à plus de 3000m 

d’altitude. Ascension de 11 sommets de plus de 4000m en 5 jours. Superbe séjour 

sur les vastes glaciers du Mont Rose. Convient aux randonneurs entrainés et aux 

alpinistes débutants. Passage à la cabane Margherita, plus haut refuge d'Europe à 

4554m d'altitude ! Pour plus de précisions sur le niveau attendu, contactez le guide 

encadrant au : 06 30 92 44 72. 
 

 

ITINERAIRE 
 

Jour 1 : Rdv à Breuil Cervinia à 14h, préparation des sacs et montée en téléphérique à Testa Grigia 

pour aller au refuge Teodulo. 

Jour 2 : Ascension du Breithorn occidental 4164m, du Pollux 4092m et nuit au refuge Ayas. 

Jour 3 : Traversée du Castor, 4226m et nuit au refuge Quintino Sella. 

Jour 4 : Traversée du Nez du Liskham, 4205m, ascension du Balmenhorn, 4167m et de la  Pyramide 

Vincent, 4215m. Nuit au refuge Gnifetti. 

Jour 5 : Ascension du Corno Nero 4215m, Ludvigshöhe 4341m, Parrotspitze 4436m, 

 Zumsteinsptize 4563m, Signalkuppe 4456m. Descente de la cabane Margherita sur Gressonney et 

retour en taxi à Breuil. 

 

Compte tenu de la nature de notre activité et des contraintes associées (météo, conditions en 

montagne, niveau des participants), le programme pourra évoluer. Seul le guide reste juge du 

programme et pourra prendre la décision de le modifier en raison d’impératifs de sécurité.   

 

 

DATES 

 

Du 05 au 09 juillet 

 

PRIX 

 

Prix sur la base de 3 participants minimum : 1 930,00 EUR 
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LE PRIX COMPREND 

• L’organisation et l’encadrement du séjour par un guide de haute montagne UIAGM, 

• la demi-pension dans les 4 refuges, 

• les frais de remontées mécaniques du premier et du dernier jour, 

• le taxi retour de Gressoney à Breuil. 

 

LE PRIX NE COMPREND PAS 

• Les piqueniques, boissons et dépenses personnelles dans les refuges. 

 

INFORMATIONS TECHNIQUES DU SEJOUR 

 

DUREE 

Pendant 5 jours et 4 nuits. 

 

HEBERGEMENT ET NOURRITURE  

L’hébergement et la demi-pension seront assurés dans les 4 refuges suivants : Teodulo, Ayas, 

Quintino Sella et Gnifetti. Les nuitées sont en dortoirs, prévoir un drap de sac (ou sac à viande). Merci de 

préciser tout régime alimentaire particulier ou toutes allergies en amont du séjour.   

 

ENCADREMENT 

Un Guide de Haute Montagne encadrera le groupe pendant tout le séjour. 
 

GROUPE 

3 participants minimum et 3 participants maximum. 

 

DIFFICULTE 

Alpinisme de niveau PD (Peu Difficile). Nuits en refuge à plus de 3000m d’altitude. Ascension de 11 

sommets de plus de 4000m en 5 jours. Superbe séjour sur les vastes glaciers du Mont Rose. Convient aux 

randonneurs entrainés et aux alpinistes débutants. Passage à la cabane Margherita, plus haut refuge 

d'Europe à 4554m d'altitude ! Pour plus de précisions sur le niveau attendu, contactez le guide encadrant 

au : 06 30 92 44 72. 

 

Ce séjour n’est pas adapté aux personnes à mobilité réduite. 

 

FORMALITES  

 

• Carte Nationale d’identité. 



 
Guides06 Accompagnement, 248 route de Salèse, 06450 Saint-Martin-Vésubie / 06 30 92 44 72 – contact@guides06.com / www.guides06.com N° SIRET 
530 970 599 00029 – TVA Intracomm : FR22530970599 – code APE : 9319Z  
 
Immatriculation Registre des Opérateurs de Voyages et de Séjours APRIAM IM 073.100023 – ATOUT France 79/81 rue de Clichy 75009 Paris – Garantie 
financière : Groupama assurance crédit et caution – 5 rue du Centre 93199 Noisy le Grand tel : 33 (0)1.49.31.31.31 – caution@groupama-ac.fr – 
Responsabilité Civile et Professionnelle : Allianz IARD – police 64630405 -1 cours Michelet/CS 30051/ 92076 Paris La Défense Cedex 
 

V3 du 05/01/2026 
 

• Nous vous recommandons vivement de vous munir de votre carte européenne d’assurance 

maladie (CEAM), qui en plus de votre assurance facilitera les démarches en cas de soins sur place 

ou d’hospitalisation. 

 

ASSURANCES 
 

 

 

Vous pouvez vous assurer par vous-même ou choisir une des options proposées dans le bulletin 

d’inscription à renvoyer à l’agence de voyage Guides06 Accompagnement.  
 

Si vous ne souhaitez pas souscrire au contrat proposé par Guides06 Accompagnement, 

assurez-vous :  

 

• Que votre contrat prévoit bien la prise en charge des frais de secours, de sauvetage et de 

rapatriement. 

Les frais de recherche et de secours est la garantie la plus difficile à obtenir. Très peu de contrats 

proposent cette garantie, et ceux qui la proposent en limitent parfois l’application à des cas très 

particuliers (par ex : uniquement en cas d’accident pendant la pratique d’une activité sportive…. 

Excluant toute maladie, ou accident hors terrain sportif…). 

 

• Que le montant de la prise en charge des frais de secours, de sauvetage et de rapatriement 

(notamment pour les voyages dans des zones isolées) est adapté. 

Nous vous conseillons d’être couvert pour un montant minimum de 15 000 euros par personne.  

 

• Que le montant de la prise en charge des frais médicaux soit bien suffisant en fonction de votre 

destination. 

Ceux-ci peuvent parfois s’avérer élevés.  

 

Si le montant de vos garanties est insuffisant, les frais seront à votre charge.   

 

Attention : l’assurance rapatriement proposée par les cartes de paiements (Visa, Premier, Gold, 

MasterCard) ne suffit pas dans le cadre d’un voyage dans une région isolée. Par contre, ces cartes peuvent 

couvrir l’annulation dans le cas où le voyage a été payé dans son intégralité par carte, et uniquement pour 

le titulaire de la carte et pour ses ayants droits (dans les limites de votre contrat bancaire). 

 

INSCRIPTION 

 
PROCEDURE D’INSCRIPTION 

 

Ce séjour est conçu par Nicolas Féraud GHM et organisé par : 

 

Guides06 Accompagnement, 248 route de Salèse, 06450 Saint-Martin Vésubie 
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contact@guides06.com 

 

Pour confirmer votre participation à ce séjour, il faudra vous inscrire via le bulletin envoyé par email.  

 

Le règlement peut se faire, selon votre choix : 

• Par chèque à l’ordre Guides06 Accompagnement, 

• Par chèques vacances ANCV, 

• Par Carte Bancaire, 

• Par virement bancaire : 

 

IBAN (International Bank Account Number) FR76 1910 6006 3143 6728 3465 280 

BIC (Bank Identifier Code)  AGRIFRPP891 
 

ECHEANCIER DE REGLEMENT 

 

• 50% du montant global + le montant total de l’assurance si vous la souscrivez à 

l’inscription, avec le bulletin d’inscription soigneusement rempli et signé. 

 

• Le solde doit nous être parvenu impérativement 90 jours avant le départ. Pour une 

inscription à moins de 90 jours de la date du départ,  la totalité du paiement en une seule 

fois 
 

• Pour connaître les conditions et pénalités en cas d’annulation nous vous invitons à prendre 

connaissances de nos Conditions Générales de Vente. 

 

 

LISTE DE MATERIEL  
 

- chaussures d’alpinisme 

- crampons 

- une paire de bâtons télescopiques 

- un piolet 

- un baudrier 

- deux mousquetons à vis 

- une sangle 120cm ou une longe 

- un pantalon d’alpinisme 

- un collant fin 

- sous-vêtements 

- un tee shirt manches longues 

- une couche intermédiaire type polaire 

- une doudoune légère 

- une veste gore tex 
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- deux paires de gants, une légère, une épaisse 

- un bonnet 

- un casque 

- un buff 

- une casquette 

- une paire de lunette de soleil 

- une gourde  

- un tube de crème solaire 

- sac à dos 40 litres max 

 

Merci de bien nous indiquer dès que possible s'il vous manque du matériel 

technique (collectif ou individuel) pour que nous puissions vous le prêter à titre 

gracieux. 


