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Ski de randonnée – Traversée du Mercantour Nord 

Du 29 mars au 4 avril 2026 

 
Durée : 7 jours et 6 nuits  
Hébergements : Pension complète en gîtes et en refuges.  
Groupe : 7 à 8 personnes 
Encadrement : 2 Guides de Haute Montagne UIAGM.  
Prérequis : Bon skieur alpin, pratique occasionnelle à régulière du ski de randonnée, amoureux du 
ski toute neige. Passage de pentes jusqu’à 35°, ponctuellement un passage plus technique est 
possible, dénivelé positif de 1000 m à 1500 m par jour. Avec deux guides encadrant il sera possible 
de faire des groupes de niveaux. Pour plus de précisions sur le niveau attendu, contactez les guides 
encadrants au : 06 73 38 10 29 / 06 30 92 44 72 
Le séjour n'est pas adapté aux personnes à mobilité réduite.  
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Il s'agit d'un véritable voyage immersif plus qu'une haute route balisée. Le tracé nous amènera à traverser 
tout le chainon frontalier entre la Tinée et le Val Stura, au départ d'Isola 2000 jusqu'aux environs du col de 
la Bonnette et col de Larche.   
 
Cette partie du massif est très sauvage car sa traversée en hiver nécessite habituellement une grande 
autonomie avec au minimum 2 refuges non gardés pour lesquels il faut porter toute la logistique et des 
traversées de cols techniques. 
 
Nous avons minutieusement étudié les possibilités d'itinéraire et d'hébergement en faisant monter un 
gardien de refuge spécialement pour notre groupe et en logeant dans une guest house que nous avons 
repéré en décembre dans le Val Stura. 
 
L'objectif est de rendre cette traversée accessible à tous, pour ce séjour Guides06. Les étapes auront un 
dénivelé de 1000m à 1400m, avec une journée plus tranquille possible le lendemain des grosses journées. 
Tous les hébergements seront en demi pension permettant de skier avec des sacs assez légers. Une 
journée de repos sera possible en cas de mauvais temps ou de baisse de forme. 

 
 

PROGRAMME 
 
Dès le premier jour nous quittons Isola 2000 pour une traversée peu courue vers la vallée de Vinadio et le 
hameau isolé en hiver de St Bernolfo par 3 cols magiques qui nous éloignent chacun un peu plus de la 
civilisation. 
 
Nous passerons 2 nuits dans ce hameau splendide dans un refuge très confortable et convivial pour en 
profiter pour faire une boucle splendide depuis le refuge vers la cime de Collongue.  
 
Ensuite nous traverserons vers le refuge Migliorero, refuge incroyablement perché au dessus d'un lac dans 
un écrin de montagnes escarpées. Il sera très exceptionnellement gardé pour l'occasion.  
 
Nous resterons également deux nuits ici pour skier le Corborant en aller /retour ou le magnifique Grand 
Cimon de Rabuons. 
 
Ensuite une étape clef avec 3 cols nous amènera à Bersezio.  
 
A Bersezio nous logerons au cœur du splendide village tout en pierre typique du Piémont.  
 
Nous ferons une journée en boucle depuis le village au pic d'Incianao ou au la cime del Lose si les 
conditions le permettent.  
 
Le dernier jour nous partons d'Argentera tout au bout du val Stura pour rejoindre le Pra en Tinée par le la 
baisse de Pourriac. 
 
De là un taxi de 45minutes nous ramènera à Isola 2000. 
 
Compte tenu de la nature de notre activité et des contraintes associées (météo, conditions en montagne, 

niveau des participants), le programme pourra évoluer. Seul le guide reste juge du programme et pourra 
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prendre la décision de le modifier ou d’annuler le séjour en raison d’impératifs de sécurité (si l’annulation 

intervient avant le début du séjour, il pourra être remboursé ou reporté à la convenance du client). 

   

 

DATES 
Du 29 mars au 4 avril 2026  

 
PRIX 

Prix par personne sur la base d’un groupe de 7 personnes : 1 700,00 euros  
 

 
TRANSPORT 

 
Si vous arrivez la veille en avion à Nice, nous pouvons vous récupérer près de la côte et faire de même pour 
le retour. 

 
 
LE PRIX COMPREND 
• La pension complète en refuge/gîte pour 6 nuits en Italie, les taxes de séjours, 

• l’encadrement par 2 guides de haute montagne pour un groupe d'environ 8 skieurs, 

• les frais de taxi entre Pietraporzio et Argentera puis entre le Pra et Isola 2000, 

• la mobilisation d'un gardien de refuge et d'aides pour ouvrir le refuge Migliorero en hiver. 

 

LE PRIX NE COMPREND PAS 
• Le transport jusqu’au lieu de départ, 

• la location de votre matériel de ski et de sécurité avalanche, 

• les éventuels frais de remontées mécaniques, 

• les frais à caractère personnel (boissons, souvenirs etc.), 

• les vivres de course, 

• votre équipement personnel, 

• les frais supplémentaires entraînés par une éventuelle modification du séjour, indépendant de notre volonté 

(accident, casse matériel, conditions de neige…), 

• les assurances annulation, rapatriement et frais de premiers secours. 

 
 

INFORMATIONS TECHNIQUES DU SEJOUR 
 
DUREE 
7 jours et 6 nuits.  
 
HEBERGEMENT ET NOURRITURE  
En dortoir dans des gîtes ou refuges. Les hébergements réservés sont les suivants : 2 nuits au refuge du 
Dahu, 2 nuits au refuge Migliorero et 2 nuits au gîte de Bersezio. 
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Les participants peuvent donner leur régime alimentaire lors de l’inscription ou auprès du guide chargé de 
l’organisation. A défaut, le menu sera commun à tous les participants du séjour. 
 
ENCADREMENT 
2 Guides de Haute Montagne encadreront le groupe pendant tout le séjour. 
 
GROUPE 
7 à 8 personnes. 
 
DIFFICULTE 
Bon skieur alpin, pratique occasionnelle à régulière du ski de randonnée, amoureux du ski toute neige. 
Passage de pentes jusqu’à 35°, ponctuellement un passage plus technique est possible, dénivelé positif de 
1000 m à 1500 m par jour. Avec deux guides encadrant il sera possible de faire des groupes de niveaux. 
Pour plus de précisions sur le niveau attendu, contactez les guides encadrants au : 06 73 38 10 29 / 06 30 
92 44 72. 
Le séjour n'est pas adapté aux personnes à mobilité réduite. 
 
FORMALITES ET VACCINATIONS 
 

• Carte Nationale d’identité ou Passeport en cours de validité. 
 

• Nous vous recommandons vivement de vous munir de votre carte européenne d’assurance maladie 
(CEAM), qui en plus de votre assurance facilitera les démarches en cas de soins sur place ou 
d’hospitalisation. 

 
 

ASSURANCES 
 
Vous pouvez vous assurer par vous-même ou choisir une des options proposées dans le bulletin d’inscription à 
renvoyer à l’agence de voyage Guides06 Accompagnement.  
 
Si vous ne souhaitez pas souscrire au contrat proposé par Guides06 Accompagnement, assurez-vous :  
 

• Que votre contrat prévoit bien la prise en charge des frais de secours, de sauvetage et de rapatriement, 

comme les contrats du club alpin français ou de la fédération française de la montagne et de l’escalade. 

Les frais de recherche et de secours en montagne sont payants en France à proximité des domaines 
skiables et partout à l’étranger (par exemple lors d’un passage en Italie lors d’un séjour à cheval sur la 
crête frontière du Mercantour).  
 

• Que le montant de la prise en charge des frais de secours, de sauvetage et de rapatriement est adapté. 

Nous vous conseillons d’être couvert pour un montant minimum de 10 000 euros par personne.  
 

• Que le montant de la prise en charge des frais médicaux soit bien suffisant en fonction de votre 
destination. 

Ceux-ci peuvent parfois s’avérer élevés.  
 
Si le montant de vos garanties est insuffisant, les frais seront à votre charge.   
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Attention : l’assurance rapatriement proposée par les cartes de paiements (Visa, Premier, Gold, MasterCard) ne 
couvre pas en général les frais de recherche et de secours. Par contre, ces cartes peuvent couvrir le rapatriement 
et l’annulation dans le cas où le voyage a été payé dans son intégralité par carte, et uniquement pour le titulaire 
de la carte et pour ses ayants droits (dans les limites de votre contrat bancaire). 
 
 

INSCRIPTION 
 

PROCEDURE D’INSCRIPTION 
 
Ce séjour est conçu par Nicolas Féraud et Thibaut Tournier (GHMs) et organisé par : 
 

Guides06 Accompagnement, 248 route de Salèse, 06450 Saint-Martin Vésubie 
contact@guides06.com 

 
Pour confirmer votre participation à ce séjour, il faudra vous inscrire via le bulletin envoyé par email.  
 
Le règlement peut se faire, selon votre choix : 

• Par chèque à l’ordre Guides06 Accompagnement, 
• Par chèques vacances ANCV, 
• Par Carte Bancaire, 
• Par virement bancaire : 

 
IBAN (International Bank Account Number) FR76 1910 6006 3143 6728 3465 280 

BIC (Bank Identifier Code)  AGRIFRPP891 
 
 
ECHEANCIER DE REGLEMENT 
 

• 50% du montant global + le montant total de l’assurance si vous la souscrivez à l’inscription. 
 

• Le solde doit nous être parvenu impérativement 30. Pour une inscription à moins de 30 jours de la 
date du départ,  la totalité du paiement en une seule fois 
 

• Pour connaître les conditions et pénalités en cas d’annulation nous vous invitons à prendre 
connaissances de nos Conditions Générales de Vente. 

 
 

LISTE DE MATERIEL  
Skis de randonnée  
Bâtons  
Chaussures de ski  
Couteaux à ski 
Peaux de phoque 
DVA/pelle/sonde  
Casque de ski (non obligatoire mais conseillé) 
Petite pharmacie personnelle  
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Crème solaire et trousse de toilette minimaliste 
Piolet/crampons/baudrier (uniquement si le guide le précise en fonction de l’itinéraire et des conditions)  
Bouteille d’eau 
Masque de ski 
Lunettes de soleil  
Deux paires de gants  
Buff  
Bonnet  
Casquette  
Sac à dos 30L  
Vos vêtements de ski habituels + un collant, un tee-shirt de rechange, une paire de chaussette de rechange 
Sac à viande 
Vivres (sandwichs, barres de céréales ...). 
 
Merci de bien nous indiquer dès que possible s'il vous manque du matériel technique (collectif ou 
individuel) pour que nous puissions vous le louer ou vous indiquer comment vous le procurer. Prêt 
possible du matériel de sécurité DVA /pelle /sonde. 


